


































道教秘術 ─ 嫁娶辟邪法
        結婚是人生的一件大喜事，每個人都希望自己有一個美好的婚姻生活，雖然因年代變
遷，中西文化交流，傳統的婚禮亦隨之簡化，但若想避免在嫁娶過程中有不吉利的事情發
生，可以看看道術中的一套嫁娶辟邪法。

        何謂結婚「六禮」

        按照民間傳統的習俗，婚嫁的程序一般分為納彩、問名、納吉、納征、請期、親迎、
拜天地、婚宴、入洞房、回門等環節。而前六項，即「納彩、問名、納吉、納征、請期及
親迎」，亦即所謂「三書六禮」的「六禮」。而這些禮儀活動無非是為了辟邪化煞，趨吉
生旺，令婚禮得以順利進行，日後夫妻生活和諧美滿。

        「請期」的辟邪

        「請期」是「六禮」之一，意思是指男家擇定婚期，帶同聘禮到女家，求女家同意。

        擇日時首先注意不好在「盲年」（有稱為「寡年」）結婚，否則夫妻多磨擦，難有小
孩，而盲年就是指那年沒有立春的日子。

        另外，避免在自己的屬相和與屬相相沖的那一年結婚，即是說如果你生肖屬「牛」
的，就不好選擇在「牛」年和「羊」年結婚，以免傷了自己的「本命」。

        說到月份的避忌，一般不會選擇在農曆五、七及九月結婚，因為這幾個月稱為「惡
月」，會有很多鬼怪出沒作崇，在這期間辦婚禮的話，可能會對新人有不吉利的影響。

        日子方面，更須顧及雙方家長及一對新人的出生八字，避免沖犯。

        喜沖喜　喜沖喪　喪沖喜

        「喜沖喜」，意思是說在一年內，一個家庭不要舉辦兩個婚禮；在婚期的前後一個月
之內，忌參加別人的婚宴，以避沖犯。

        「喜沖喪」，在婚期的前後一個月之內，忌探病問喪，以免招來不祥。

        「喪沖喜」，如家中有直系親屬去世，整年內不宜舉辦婚禮喜事，否則會有生離死別
的事情發生。



        迎娶新娘的辟邪方法

        到迎娶新娘時，新娘出門前必須用紅傘蓋頂，隨之「撒米」，一邊撒一面講吉利的語
句，直至到上了花車啟程為止。到新娘下花車及入男家門之前，亦是如此撒米。

        新娘用的傘必須是紅色，因為紅色是象徵火，火能辟邪。撒米可禳「三煞」，其意是
飼餵「羊」、「雞」、「牛」三煞，讓它們忙於啄食被撒的米，無暇去危害新娘，是辟邪
擋煞之舉。

        女方親友送新娘出嫁時，避忌寡婦、孕婦送親。以前新娘入門前，例必燃放爆竹，辟
嚦拍啦的聲音，不單為了增加婚禮的喜慶，而且有嚇走邪鬼的作用。

        新房的辟邪物

        新婚的大床，亦要擇定吉日良辰安裝，需放一些吉利好兆頭的物品在床上，如百合、
紅棗、柏葉、蓮子等，意謂一對新人百年好合，連生貴子之意。並將一把尺子、鏡子、剪
刀及嫁娶吉符，放在梳粧檯上，意謂辟邪驅煞，百無禁忌。

        婚宴中「鬧新人」，是對新婚夫婦一種祝賀方式，有謂「人不鬧鬼鬧」，越人多鬧越
好，故此鬧新人也是為了辟邪。

 

道術中嫁娶的吉符, 放在一對新人的枕頭內



 

蓮子、百合、紅棗、柏葉及兩封利是, 結婚時放在床上, 喻意夫妻百年好合, 早生貴子

        不下廚及回門禮儀

        新娘過門後的頭三天，有些習俗不讓新娘下廚及做其他事情，原因是擔心新娘子身上
的煞氣未退，為了避邪，只好不讓她沾上任何東西，以免生下有殘疾的孩子。

        回門即是「回娘家」，是婚禮過程中最後一個環節。由男家送給女家的禮物之中，最
重要的是有一隻完整的燒豬，以暗示新娘子是「完璧」的，男家方面並無異議。

        當回門的儀式結束之後，婚禮才大功告成，新夫婦的美滿婚姻生活就正式開始了。

        以上所有的婚姻禮儀，雖然今天很多新人未必會全部照著做，但如果想在舉辦婚禮時
心安理得，不妨認識多一點嫁娶的辟邪法。



鏡、尺、剪刀是用來辟邪, 宜放在新房的檯面上

(本篇完)







































































































道教秘術 ─ 新春祈福開運法
        如何能在千禧龍年大展鴻圖，一改頹敗之氣？除了運用風水佈局之外，在道術亦有一
套新春祈福改運法，可助人增強運氣，迎春接福！

        新春正是一年之始，萬象更新的時候，因此很多人都會去不同的廟宇參神上香，祈福
許願，希望是年順景，事事亨通。特別是犯太歲者，更需要作太歲福。
        雖然香港廟宇很多，但在正月份祈福的人潮不斷，因環境擠迫及時間急促的問題，使
主持祈福的人應接不暇，也很難完善地去兼顧到每一位善信，祈福者大多是各自各上香許
願，焚燒金銀衣紙，又或托人代為作福便算。筆者有見及此，便將本壇有關祈福的步驟程
序講述給大家知道。

        祈福開運程序：
        一、在正月內選擇一個最適宜祈福的日子和時辰。
        二、事先將準祈福者的姓名及資料抄錄在祈福開運表文之內。
        三、由法師為每一位準祈福者寫上一張祈福開運符與及其它所需之靈符如：催財等、
化病符、鎮宅等、平安符，若犯太歲者加寫化太歲符，如要人緣和合者加寫和合符等等。
        四、祈福當日預備祭祀的禮品和用品，排列在神壇前，到了吉時，由法師啟壇，燃點
香燭，誦文唸經請到天地神明，然後跪地上表陳詞，將祈福者的資料稟告，以祈保佑善信
們如願得嘗，趨吉避凶。
        五、讀表後，便將祈福表文焚化，隨之將寫好的符奉到神壇上，唸咒稟告神明之後，
靈符才可應用。
        六、法師把符分類後，將祈福開運符張貼於壇內，以香火及供品奉祀一年，以保佑祈
福者在這年內增運添福，萬事亨通。
        七、張貼完祈福開運符後，善信可各自上香，向神明許願，然後由法師分派各類靈符
給善信。（所有靈符是要由有功行的法師，唸咒誦文書寫方為有效，至於印刷品則不會產
生靈動的效應。）
        八、焚化祈福寶牒，金銀衣紙與及催財、平安等符同化後，奠酒。
        九、焚香誦文送神，禮畢。



     祈福時會將開運寶牒及催財靈符一同燒化，才產生相得益彰
的開運效應

        祈福供品及用品：
        一、五色果品如蘋果、提子、碌柚、柑、香蕉。
        二、齋素如雲耳、金針、冬菇、粉絲、紅棗、髮菜等。
        三、生菜及蔥各一顆，加兩封利是，有聰明生財利事的意頭。
        四、片糖兩磚，加麥芽糖更好，蜜棗、蠔豉、鮮百合、有心蓮子、有殼花生共一碟，
意是甜甜蜜蜜，百事和合，生財有道等。
        五、開運寶牒、五色天神龍衣、土地衣及其它的金銀衣紙等等。

        靈符類別及用途
        靈符是人與神溝通的橋樑之憑證，「符者，合也，信也，以我之神，合彼之神，以作
彼應，此感而彼靈」；法師借助神明的符力替善信趨吉避凶，消災解難。用途方面有很
多，可分為祈福開運符、護身平安符、人緣和合符、驅邪治病符等等；使用方法有燒、
貼、藏、帶、洗、食等。常見用紅色筆寫的符，稱為「文符」，法力較為柔和，而用黑色
筆寫的符，稱之為「武符」，法力較為強硬。
        不同用途的符，符式寫法和使用方式亦有不同，例如：「祈福開運符」是用紅紙黑筆
寫，顧名思義是助人得到福運，用法是張貼於神壇內；「催財符」是用黃紙紅筆或黑筆
寫，是助人加強財運，可攜帶在身上，燒化、貼或收藏；「驅邪治病符」，是用黃紙黑筆
或紅筆寫，又有用綠紙黑筆寫，作用是驅趕邪靈，同時亦可用來醫邪病，是用來貼、燒、
洗、帶或藏等；「治病符」，有用黃紙紅筆及黑筆寫，還有多種，可作為小兒定驚、止
血、防瘟等。這些符可藏在枕頭底或其它地方內，有些則可燒化在水中用來洗臉或服用。

        龍年有四個生肖人需拜太歲
        千禧龍年有四個生肖的人需要拜太歲，這四個生肖分別是：
        龍人——犯自刑；狗人——犯相沖；牛人——犯相破；兔人——犯相害。太歲為眾星
煞之首，主宰－歲之尊神，有如君臨天下之氣勢，無論犯刑、沖、破、害太歲者，皆受到



太歲的影響，會導致投資失利、情緒波動、意外頻生及仕途阻滯，人事不和等不良情況出
現，故需拜太歲作福，以求趨吉避凶。
        祈福的習俗，影響深遠，對於祈福者來講，確是一枝精神上的強心針，借此信念來支
持自己的奮鬥心，繼而心安理得去做事。筆者藉此，祝各位讀者千禧龍年財運亨通，萬事
勝意！

(本篇完)



道教秘術 ─ 拜馬神利升職財運
        馬神，又稱「馬明王」、「水草馬明王」、「水草大王」等，早在周朝時已有史籍記
載如何祭祀馬神。香港很多馬迷都視馬匹為發財工具，因此新春期間，為大家提供一套拜
祭馬神的求財升職法。

        北京曾有十幾座馬神廟
        解放以前，北京城裡有十幾座馬神廟、馬王廟、馬祖廟等。街以廟名，於是有了馬神
胡同，以及後來的馬神廟小學。當中最著名的馬神廟，首推明代御馬監中的馬神祠。
        明朝御馬監馬神廟在北京景山東街，廟內原有明正德年間和清康熙年間所鑄大鐘。御
馬監是明代宦官十二監四司八局二十四衙門中的重要機關，所掌管的正是騎兵部。供奉馬
神建廟亦並非北京所有，全國各地皆然。

        六月廿三馬神祭日
        在古代交通不發達的年代，馬匹是交通、作戰的重要工具，人們由感恩到崇拜，所以
馬的神格化已有很久遠的歷史。最早記載祭祀馬神的《周禮．夏官．校人》說：「周人春
祭馬祖、夏祭先牧、秋祭馬社、冬祭馬步。」所謂馬祖、先牧、馬社、馬步，正是四時所
祭的馬神，以後歷代沿襲。
        到了近代，四時祭祀簡化為每年一次，祭日是農曆六月二十三日。《京都風俗志》記
載說：「六月二十三日祭馬王，京中畜養驛馬之人、館家及機關皆舉行之。馬王紙像供奉
於桌上，前列錢糧、蠟燭、香爐、水果、雞、魚、羊頭之類。⋯⋯神禡上寫「水草馬明王
神位」，神像下繪一供桌，桌前繪一小馬，並供清水一碗、淨草一小斗，以示專誠供此馬
王。每屈此時，極為熱鬧⋯⋯。」

     供奉馬神只需一紮青草、一碗清水



        古有八馬追財符
        古代祭祀馬神的傳統習俗亦影響到道教方面，因此流傳下來的有「八馬追財符」、
「八馬追胎符」等。追財符自然是利於財運方面。由於古時以其馬匹座騎定其官職的高
低，所以追財符亦可用於祈求升職者。
        「八馬追胎符」是用於催生胎兒。因為古代的醫學不太昌明，如果過了預產期還遲遲
未誕下嬰兒，就需要燒化追胎符催生。追胎符也有分「三馬追胎符」、「五馬追胎符」、
「八馬追胎符」，當然以八馬效力最快最急。

        供奉馬神法
        一、先請一個馬神像，質料悉隨尊便，即銅造的、瓷造的皆可，主要因應術數所適合
的方位。
        二、馬神像需經由有道行的法師開光，配合追財符等，才有靈應的效力。
        三、祭品方面，一碗清水、一紮青草便可。
        四、安放方位，適宜在驛馬位或財位。今年驛馬位在東北方；財位在東方或東南方。
若安奉在驛馬位，除了有利一般馬迷及想升職的人士外，還有利遠方做生意的人，因為此
位亦利發遠方財。另外，有關馬的畫圖，今年也適宜掛在這幾個方位。
        各位讀者不妨一試，順祝財運亨通！

(本篇完)



道教秘術 ─ 天醫葫蘆九龜陣
        龜，一直被人視為健康、長壽的象徵。在道教方術中，龜也是化病擋煞的靈物，其中
「天醫葫蘆九龜陣」，更是一個失傳已久的祛病大法。

     這個便是失傳巳久的天醫葫蘆九龜陣法，功能袪病化煞。

        天醫葫蘆需經祭煉
        在《新玄機》第十七卷，我已敘述過道教的祛病法葫蘆的來歷、功效及祭煉方法，故
在此省去介紹祭煉法葫蘆的方法。至於天醫葫蘆，其實祭煉方法與法葫蘆一樣，只是放在
葫蘆中的符更側重醫病，所施法亦較重。天醫葫蘆需經有道行的法師祭煉，在壇前受香火
七或至四十九日後，便能產生化病的功效。

       紫砂靈龜需經開光
        如今的龜製品中有金屬、玉石及紫砂等質料，其中以紫砂為佳。因為紫砂是用通達靈
氣的天然礦砂造成，而且紫砂龜經人手精工雕刻後，非常活靈活現。
        紫砂靈龜需經開光，放在適當的風水方位，才會產生化病擋煞的功效。今年二黑病符
星飛到正西方，如果你的睡房、床、大門口或辦公室坐的位置，剛好在正西方，則你及你
家人的健康可能出現問題。若想化去此問題，在這方位放一至兩隻經開光的紫砂靈龜便可
以了；但若有家人患上重病，兼且睡房、床、大門口或辦公室的坐位，又剛好在正西方，
則需要用天醫葫蘆九龜陣，才能轉危為安。
        在最近曾有一個例子，一個朋友打電話來說，他的祖母病重入院，生命危在旦夕，醫
生已與其家人說要有心理準備。我這位朋友一直很孝順其祖母，所以求我幫一幫其祖母，
希望她能度過這危急關頭。我突然想起這個天醫葫蘆九龜陣法，於是在壇前起了這個陣，
抱著盡人事、聽天命的心態，替他做了一場法事。我不知是陣法的奏效，還是她真的陽壽
未盡，總之她還能活到今日。



        有關龜的傳說
        據《史記．夏本紀正義》記載，鯀治水未成功而殉職，死後化為三足鱉。鯀的形象是
鱉，鱉又叫黿，黿分寫即玄龜，又或作玄冥。「冥」在古音讀法與「武」相通，這就是玄
武一詞的由來。古時玄武即烏龜的象徵。龜是水族，水屬北方，其色黑，故曰玄。龜甲能
捍衛，故曰武。
        《歷代神仙通鑒》記載：龜是北方黑帝的戰將。玄帝披髮赤足，穿金甲黑袍，手持降
魔劍，統領六丁六甲神將與六魔（水魔、火魔、旱魔、蝗魔、瘟魔、妖魔）鬥戰於洞陰之
野，四魔落敗而逃。剩下火、水二魔自恃離、坎二氣，變化為蒼龜、巨蛇，但卻被玄帝踩
於足下受擒，龜、蛇從此棄邪歸正，追隨玄帝左右，屢立戰功。後黑帝封蒼龜為「地軸太
玄水精」、「育陽將軍」、「黑靈尊神」；又封巨蛇為「天關太玄火精」、「命陰將
軍」、「赤靈將軍」。

(本篇完)



道教秘術 ─ 防被鬼壓封床法
        有些人在睡覺時，會突然不能彈動，好像被一件重物壓著，呼吸也感到困難，這就是
俗語所說的「被鬼壓」。道教中有一套封床法，可有效地防止遊魂野鬼走近床邊及被鬼
壓。

        如何區分真假被鬼壓
        若是真的被鬼壓，此人多是屬陰，經常見到陰人，又或當時運滯，即所謂時運低。被
壓的時候，會有一股冰冷的寒氣，令其人覺得膽顫心寒，甚至會被壓到心如跌進萬丈深
淵。醒後會看見其人的前額印堂位置發黑，面容憔悴。
        假的被鬼壓，多是由於精神緊張所致。睡的時候，若雙手放在胸前，加上所發的夢亦
是遭重物壓著，這情形就與真的被鬼壓有些相似。但壓的時候不會覺得有冰寒之氣，反而
睡醒會滿頭大汗。
        當了解到自己是屬於哪種情況後，便可對症下藥。無論真的與假的被鬼壓，最好在睡
的時候，切勿將雙手放在胸前。因為這會令人呼吸不大暢順，容易產生被鬼壓的現象。若
經常經歷假的被鬼壓，在睡前可做些鬆弛的運動，或沖個熱水涼或飲杯熱飲，盡量放鬆身
體，有助得到優質的睡眠。

     這是預防被鬼壓的封床花字

        封床花字防鬼壓
        若真的被鬼壓，在道教中有很多種解決方法。其中一種是用封床花字，在床的四隻角
一邊唸咒、一邊凌空寫四個花字（註：要跟師傅學了法，有法在身的人施咒才有靈效）。
方法很簡單，最方便出外旅行時使用。
        筆者有一個女弟子，她在未學法之前出外旅行，很多時都見到床上有「人」，又容易



被鬼壓。筆者教了她用這個封床方法後，她無論去到哪裡旅行，都可以安然入睡。

     清朝流傳下來的床公床母像

        在家宜祭床公床母
        在家若經常發生被鬼壓的情況，當然亦可以用封床花字的方法。但筆者想提醒讀者，
在古時流傳下來的民間信仰裡，家裡除了有門神、灶神、井神外，還有床神，掌管世人的
安寢。
        床神有床公、床婆兩位。相傳床公好茶，而床婆好酒。所以《清嘉錄》有這樣的記
載：「以酒祀床母，而以茶祀床公」。祭床的時候，將茶、酒、糕點及生果放在睡房拜
祭，祈求終歲安寢。
        祭床神的習俗由宋朝流傳下來，但到近代已被人忽視。祭床神的日期也各地有別，有
的在每年除夕接灶神後，跟著祭床神；有的在正月十六日；有的在入伙時，除了拜四角
外，還會祭床神，祈求安寢無憂，夫婦和合。

(本篇完)



道教秘術 ─ 道教失傳隱形符咒
        第二輯《我和疆屍有個約會》，雖然巳播影完畢，但《太陽報》及「新城電台」也找
筆者講述有關劇中誅邪方法及疆屍的疑團。相信這是大眾讀者都有興趣的話題。因此，在
這裡亦向大家略述。

        疑團一：真有神龍誅邪方法嗎？
        劇中由萬綺雯飾演的驅魔龍族傳人馬小玲，她最厲害的降魔法寶使是請神龍誅邪，每
次她一唸出：「臨兵鬥者皆陣裂在前」的口訣，就擁有巨大的威力，連法力無邊的堂本靜
都能收服。到底在道教秘術中，真有此口訣嗎？
        事實上是有的，不過使用時方法比劇中複雜得多。這九字誅邪口訣，在道術中名為
「九字劍印訣」，是用來應付大災難或驅除惡妖的。使用時用食指和中指組成劍指，凌空
畫出一個五橫四直的符（見上圖），然後口唸咒語：「惡魔降伏，怨敵退散，敢有不服，
誅殺斬裂，急急如律令。」說完即以劍指向著目標打出。這口訣並非真是請神龍伏妖，只
是劇中虛構而已。
        當然，有了咒語也並非人人可用。因為，要有效地使用這些口訣咒令，是要得到有道
行的師傅真傳教授心法密咒，並經一段時間修練後，才有能力請到有德行、法力高的神
靈，幫助你降魔伏妖，解除厄難。

        疑團二：有隱形符咒嗎？
        劇中除了用請神龍誅邪的方法外，還有杜汶澤飾演的金正中，為了逃離貞子的魔掌，
曾經使用過「隱形咒」；又有次為了幫助金未來和肚內的魔星安全脫險，他靜靜地偷了師
傅的「冰封咒」。劇中的求叔更有各種各樣的符咒術，看似天馬行空，但其實是有根有據
的。



        古時候，道家曾出現各式各樣的符咒，例如隱形咒、冰封咒、定身咒、喚蛇咒等，使
用時，「咒語」需要配合「符」一起使用，方能產生靈效。但時至今天，很多「咒語」已
失傳，只流下「符」的樣貌。所以，在現實生活中好像劇中求叔般使用這些符咒，就難以
發揮作用了。

　

道教秘術中的遁法即隱形術。此乃「湘祖白鶴紫芝遁法」中應用的鶴牌符及草牌符

        疑團三：殭屍出籠為何是跳？
        在《我和殭屍有個約會》中所見的殭屍，經過美術改造後，已跳出殭屍出來活動時是
雙手伸直、一跳一跳的行路模式。雖然在正宗的道籍並無詳細記載，但在風水學上卻有所
謂養屍地，即指土質疏鬆，且帶有極重黏性的土地。若將屍身埋葬在此地，即使十年八載
屍身都不會腐化。當受了磁場或因摩擦而產生靜電，以及屍身肌肉的條件反射，剛好此時
又有人打開棺木的話，屍體便突然從棺木中彈出，情形就如死人復活般，可以自由活動。
        另外，清朝期間湘西一帶曾出現趕屍的行業。推源考究，因為中國人是重感情的民
族，所謂「生要見人，死要見屍」，那些家境清貧的人，沒有能力請人將客死異鄉的家人
屍體，連棺木一併運送回鄉下葬，只能光顧收費較廉宜的趕屍人。
        而那些趕屍人並非真的能驅動屍體前行，其實只是將屍體直立，然後將其雙手向前伸
直，並綁上擔挑。由於清朝衣服寬鬆，正好易於將擔挑遮掩。因此，旁人看來，屍體好像
受他們指揮，雙手伸直，一跳一跳地向前步行。而且，趕屍人通常在晚間趕路，白天休
息，因此，甚少人能真正知道箇中玄機。
        趕屍的人，為了防止屍變，會用生雞血寫符，貼在屍體的臉上；又隨身帶著桃木劍、
黑狗血，以防路上的遊魂野鬼侵佔屍身。當經過有人居住的地方時，又會搖鈴吆喝，目的



是要居民關門迴避。這些舉動，更為趕屍增添幾分恐佈迷離的色彩。

    

與「紫芝靈舍咒訣」一同運用的符咒

(本篇完)



道教秘術 ─ 呂祖放生咒
        佛教有放生儀式，認為能救助一個眾生少至一次，也是一種善行，對被放的一方及放
生的一方都有益處。施予眾生壽命，也就是自己在積聚長壽無病之因。其實，道教亦有一
套完整的放生法。今期，就向大家公開呂祖的放生咒。

        深圳放生齋宴
        上月憫生互協會舉辦了一個深圳仙湖放生祈福齋宴，該會邀請了林千博師傅及筆者等
人主持放生祈福儀式。
        在形式上，佛教與道教的放生形式差不多，只是唸誦的放生經文有所不同，而道教中
的放生法則多會唸誦「呂祖仙師放生咒」。

     呂祖放生咒

        呂祖放生咒
        此咒的內容為：「天叱叱，地叱叱，罟網變成佛袈裟。山中鳥獸掃巢穴，水中魚鱉盡
掃沙。一切昆蟲掃淨土，若有一個走不脫，山神水將來救他。唵　興唎　興唎 摩阿興唎 
變哆唎 娑婆阿。」
        此咒連續唸誦三遍後，向待要放生的動物灑下淨水，目的是淨化放生動物的靈魂，並
誦讀放生善信的名單，然後將名單焚化。最後，放生動物，便告禮成。

        戒殺放生歌



        在一些放生會上，放生過程中還會唱呂祖仙師戒殺放生歌。其歌曰：「凡事惺惺須恕
己，汝欲長生須放生，此是循環真道理。物若死時汝救他，汝若死時天救汝，延生生子別
無方，戒殺放生而已矣。」

     道教放生儀式，多唸誦呂祖放生咒

        放生的真諦
        放生的真碲，便是勸告世人勿殺生。有云：「諸罪孽中，殺孽最重；諸功德中，放生
第一。」戒殺最好的方法是吃素，斷絕一切肉食；但若是一時間未能做到完全吃素，平時
就要多些放生，以積功德。
        古語云：「救人一命，勝造七級浮屠。」意思就是說，救人一命的功德，比建造七層
高寶塔的功德還要大。因此，放生是消孽的最好方法。
        在放生的過程中，最大受益者還是放生的善信本身。因為在放生的行為中，善信不僅
償還了宿世的殺債，更為自己無形中創造了無數的福德因緣，福有悠歸！

(本篇完)



道教秘術 ─ 花神與愛情符
        在劉德華和鄭秀文主演的「孤男寡女」中，描述鄭秀文遺失的愛情符，竟幾番無意之
中落入劉德華之手，倆人起初並無好感，但後來卻終成愛侶，是因是果，難道真的有愛情
符？

        「孤辰」、「寡宿」有化解
        在「神煞」中，稱幼而無父曰「孤」；老而無夫曰「寡」。命帶孤寡者，性格孤獨，
形孤骨露，面無和氣，難覓姻緣。故此，有些人本身條件雖不俗，但尋尋覓覓都找不到一
個真正合心意的伴侶。這些並非因他（她）們「眼角高」，而是他（她）們可能命犯「孤
辰」、「寡宿」。
        另外，又若命犯「孤鸞」（孤鸞寡鵠煞），亦是不利夫妻男女的感情。犯之，男剋
妻，女剋夫，男女易犯重婚，或夫妻性生活不美滿。
        要化解「孤辰、寡宿、孤寡」等這些神煞，其中一法可找有道行的法師求取愛情符作
化解。（但須注意，寫符的人必須一邊寫符，一邊心唸密咒，而求符的人更必須誠心誠
意，所求的符才有靈效。若只是依樣劃葫蘆，就不會產生靈動效應。）

將愛情符摺成角細角後，可放在精緻的小扣包中隨身攜帶。

        相思符有助異地情緣
        除了有愛情符外，還有相思符，是幫助分隔兩地的情侶，心裡只想著對方，不為眼前
俊男美女所誘惑，最後使這段愛情開花結果。若想加強效果，可配合相思草來運用，收效
更佳。其實相思草即含羞草，採摘後要經專業法師祭煉施法，才有靈效。

http://www.y28shopping.com/program/template/product_details.php?lang=&itemno=cst005


    這是幫助兩地情緣的相思符

        花神與愛情的關係
        花神，即花木之神。傳說之一的花神叫「九夷」，又稱「花姑」。如《目令廣義‧歲
令》說：「九夷，主春夏長養之神，即花神也。」在古詩《詩經》中有著名的「桃夭」，
詩曰：「桃之夭夭，灼灼其華。之子于歸，宜其室家‧‧‧‧‧‧。」按照古代風俗，仲
春時節，山花爛漫，正是男女婚好的季節，姑娘在這時嫁到夫家去，一定會合家合順。就
這樣從一種象徵意義，慢慢轉變成一種民間信仰。
        人們認為花神亦會幫助世間的有情人，令其終成眷侶。相信道術中的相思草助情緣的
做法，也是由此而來。

(本篇完)

http://www.y28shopping.com/program/template/product_details.php?lang=&itemno=cst027


道教秘術 ─ 「情降」解救法
        在東南亞一帶大行其道的降頭術，其實早在我國的周代已有出現，發展至今，降頭的
伎倆頗多，而其中一種能控制人情感的降頭術叫「情降」。

     扶壇水在鬥法或解降時會有預示作用

        周有「除蠱」一職
        在芸芸降頭術之中，最詭異恐怖的莫過於蠱降。此種降是巫師採用植物、動物及有毒
的昆蟲類，如蜘蛛、蜈蚣、蛇、蠍子等物作為材料，透過巫術祭煉後，成為一種無味無嗅
的液體或粉末，然後靜靜混入飲料或食品中，可令人無端端生怪病，或仿如被人牽引著，
嚴重者甚至有神經失常及死亡等等的現象發生。
        南朝梁顧野王《輿地志》說道：「江南數郡有蓄蠱者，主人行之以殺人。在飲食中，
人不覺也。其家絕滅者，則飛游妄走，中之則斃。」晉朝以後文獻記載的毒蠱有：犬蠱、
豕蠱、蛇蠱、蜈蚣蠱、貓鬼蠱、蜘蛛蠱等等。
        在《周禮‧秋官》有「庶氏」一職，專責「除毒蠱」。《周禮‧庶氏》鄭玄注引東漢
《賊律》：「敢蠱人及教令者棄市」。由此可知，當時的當政者是多麼痛恨用毒蠱術的
人。



     法扇在解降時用來驅趕中降者身上的邪氣

        解降方法
        解降的法門有很多，方法各有不同，亦因應中降時的情況而做，不能一概而論。
        約在數年前，有一男子，他去馬來西亞工作時，曾逢場作興，與一子女有過一段情，
但回港後精神變得呆滯，面色灰暗，無心工作，經常說要返回馬來西亞，更不時叫著一個
女子的名字。其家人擔心他中了當地流行的降頭，在朋友的介紹下找筆者看看。
        當日，他的家人帶他到本壇，但來到門口時，他就感到頭痛非常，且不願進入。初時
我也不敢肯定他是否中降，於是用劍指在他身上畫了一道符，畫時我感覺從他的身體發出
一股力量與我的劍指相抗。此時，我進一步知他是中降或被邪靈附身了。
        解降是一項危險的法事之一，因為法師要跟施降者鬥法，直至患者安全無恙才算成
功。但在鬥法過程中，若法師不敵，其本身亦有性命危險或其它不良的後果，這是法師未
必預料到的。

     肚兜是用來保護中降者「虛弱」的身體

        「扶壇水」的預示
        我替他解降時，首先起壇作法，恭請仙師降法護身，然後用劍指在他身上畫符，盡量
把其蠱降壓制下來，再給他飲下「解降符水」。過了片刻，他嘔出有惡臭味的液體。與此
同時，我發現「扶壇水」也減少了很多。繼而他也甦醒過來，我才真正鬆了一口氣。
        「扶壇水」本身是一杯清水，是用劍指在水中寫花字及唸了法咒，放在壇上，有護壇



的作用。若有人來鬥法或加害，這扶壇水便會在短時間內減少或會顫動，預示要提防。故
此，成為鬥法及解降不可缺少的工具之一。
        此外，「法扇」、「肚兜」等法器也是解降的法寶。法扇是用來驅趕中降者身上的邪
氣，而肚兜是用來保護中降者「虛弱」的身體，以作「神盾」之用。

(本篇完)



道教秘術 ─ 請鶴為媒
        在道教法派系列之中，有傳說禁吃及不得傷害白鶴，這都與祖師的際遇奇逢有關。說
起白鶴，還有「請鶴為媒」的咒令。

        白鶴助鬥法
        在茅山法派中，流傳著這樣的一個故事：有位姓胡的祖師，有一次與南洋的法師們鬥
法。由於對方的功法都是非同小可，胡祖師為了防止對方的法傷害到自己的身體，於是在
胸前掛了一個寫滿護身符咒的肚兜，作為「神盾」。
        但是，正當鬥得難分難解之際，神盾突然斷帶墮地。胡祖師失了神盾保護後，竟不敵
對方的法力，而受「傷」暈倒，危在旦夕。就在這危急關頭，忽然天空中飛來一隻白鶴，
用嘴含起神盾放回胡祖師的胸上，令胡祖師能甦醒過來與對方繼續鬥下去。最後，胡祖師
更贏了對方。胡祖師認為自己今次能死裡逃生，反敗為勝，都是全靠白鶴的救助，於是訓
喻門人，以後不可傷害或吃白鶴。

     做「請鶴為媒」的法事時，一般都會配合
祈福符紙一齊燒。

        鶴媒的故事
        在道籍典故《淞隱漫錄》卷十《鶴媒》曾記載了一位道士請白鶴做媒的一個故事。
        故事內容概略是：一個吳國縣丞相的兒子曹織雲，自幼聰穎過人，九歲已讀完「十三
經」，故有「神童」之稱。一天，他正讀書的時候，忽然有一隻白鶴從雲中飛落到他跟
前。他好奇地伸手摸撫時，白鶴突然伏在織雲兩腿之間，並張開翅膀馱著他飛起，來到一
座山上停下。白鶴放下織雲，拍拍雙翼就飛走了。
        織雲在山上邂逅了一位姑娘，並雙雙訂下婚約盟誓。之後，帶他來的白鶴又再馱他回
家。回到家後，他參加科試，因而做了太史。有一天，他乘車途中翻了車，肱骨受傷，找
了一地方養傷。在這裡竟遇見已訂婚約的姑娘之婢女。打聽之下，原來該位姑娘正是御史
千金綠萼華。
        織雲返回官邸之後，即刻派人去提親，豈知被御史所拒。他悶悶不樂遊寺觀時，遇到



一位道士，向他提議請白鶴為媒。道士說：「請你解下一塊玉佩，作一首詩句，自然有回
報。」道士將玉佩連同詩句一起繫在白鶴頸上，唸誦咒語後，白鶴就飛走了。
        過了一段時間，白鶴飛回來，頸上的詩句和玉佩不見了，換來的是一個手帕包，內有
同心結。解開結一看，寫著：「再遣月老，定慰雲情；月窟常圓，雲當不老。」織雲於是
再托媒人提親，終佳偶天成。

        道有《羽化咒》
        儘管上述的故事帶有濃厚的神話色彩，但在道術中真有《羽化咒》、《雲笈七簽》，
說可令紙做的鶴，在唸了咒及經施法後，能「飛」去替人辦事，例如做媒訂親，帶音訊給
家人等。其法是先摺做好紙鶴，焚香降神，然後對著它唸七遍《羽化咒》，其咒為：
「唵，敕羽翔飛化，神天朱湖使者，准敕攝。來吾道前，不得違令⋯⋯准太上律令敕。」
唸完後，對紙鶴吹氣三口，隨撒向空中。

(本篇完)



道教秘術 ─ 尋人符及豆占法
        智障兒童庾文瀚失蹤個多月來，其父母親友及社會多方面人士協助找尋。至目前為止
仍渺無音信。而道術方面也有尋找失人或失物的符咒，以及一些占卜法，希望幫助到一些
有需要的人士。

        簡易尋人豆占法
        從報章得知，自從庾文瀚失蹤後，雖然得到社會多方面人士的鼎力幫助，甚至有富商
願意捐助一百萬港元，作為提供可靠消息的獎賞。但是可能由於這些巨獎，竟引來很多
「白撞」之人，有些甚至是騙徒，令庾父及庾母飽受精神折磨，疲於奔命。

     紅豆占卜法，用來占算失人或失物

        其實，有一種簡易占卜法，當尋找失人或失物遍尋不獲時，自己也可占算一下。透過
這種占算，可知失人或失物在哪個月份能找到，以及失人或失物會在哪個方位找到。

        占算的用品只需一些紅豆，一支竹枝或一隻筷子。方法是求占者在一個安靜的環境進
行，心中默默想著所要占卜的人或物件，並將自己的姓名、出生日期及住址說出，然後隨
意拿起一撮豆，放在檯上，用筷子撥紅豆，每次撥九粒，撥到最後少於九的餘下數目，便
是占人所得的數。再依據「九宮飛星」的基礎理論，推斷失人或失物所在的方法，以及能
尋回的月份。其表如下：



        舉例說，最後一次撥豆的剩餘的紅豆數目是四的話，就最好向東南方尋找。如果是家
裡範圍，就在家居的東南方尋找。如果是在中國範圍失去，就要往中國版圖的東南方尋
找。而有機會找回的月份是三至四月左右。

        另外，所用的占卜媒界亦不僅只可用紅豆，用米、用石頭或其他物品都可以，最重要
求占者的態度要認真，正所謂心誠則靈。



     此是尋人符，左邊寫著姓名的應寫在符紙的後面

        找回失人符
        除了通過占卜的方法外，還可以借助符力尋找失人或失物。方法是每日在子時（正午
十一時至一時），到十字路口或土地廟燒一道符，並呼其名字，連燒七日。
        寫此符時，按照一般的請神程序，一邊書寫，一邊口唸其咒令。（咒令屬於密咒，不
要寫在符紙上。但有咒令，才能令此符產生效應。）而且，此符的背後要寫上失人的姓
名、生辰八字及住址，符和金銀衣紙一齊焚燒，便大功告成。

    尋人符要配合貴人衣紙一齋齊燒(本篇完)



道教秘術 ─ 五顯財神秘法
        在道教的方術中，亦有一些入賭場贏錢的秘方及配合使用的符咒。至於能否逢賭必
贏，也要看看賭者本身是否有其命。

        最有條件贏錢四類人
        １、命中犯五鬼官符者：即日柱、神煞犯五鬼官符者，較易得到偏財，但同時亦較易
惹上小人、是非和災害等。
        ２、流年犯五鬼官符者：即運用此法的那一年之流年，正好逢十二歲君中之五鬼凶煞
管轄之年。
        ３、命中帶有偏財、正財者：即八字中有偏財星或正財星者。當然財星越多越好；而
且偏財星比正財星強。偏財代表流動之錢財，正財代表固定之錢財。偏財出現於天干者，
更勝於在地支者；偏財在天干，謂之天財，即天送來之意外之財。當然，最好天干地支皆
有偏財出現。命中贏大錢的機會就更大。
        ４、大運逢正財或偏財運吉：大運干支，干支各管五年之運，若此大運正逢偏財運，
或正財運，靈驗度更高。大運同樣要偏財運勝過正財運，天干偏財大運要勝於月支偏財大
運。
        若本身的八字命帶魁罡、官、印、比、劫星強旺，毫無正財、偏財，即使使用下列介
紹的贏錢方術，收效亦很低。

     趙公明五方催財符

        趙公明五方催財法

http://www.y28shopping.com/program/template/product_details.php?lang=&itemno=cst030


        趙公明本是一位伏虎武財神，祂手下有四名招財招寶的猛將，合稱「五顯財神」。在
施法及運用上，不同門派，手法亦不盡相同，過程大致如下：
        １、準備五碗米、五杯酒、五色生果，以及金銀衣紙香燭、燒肉等祭品。
        ２、求財者剪下自己的手指甲、腳趾甲（男左女右），及五根頭髮，分別放於五碗米
內。
        ３、用黃紙一張，寫上求財者的姓名、住址、生辰八字，壓於香爐內。
        ４、請有道行的法師寫「趙公明五方催財符」，或焚燒或帶在身上進入賭場，以求大
殺三方，財源滾滾。

     趙公明手下猛將之催財符，可起輔助作用

        入賭場贏錢提示
        １、如果去澳門葡京賭場耍樂，入賭場前最好先求一張「趙公明五方催財符」帶在
身，由虎門口進入賭場，作用是鎮住葡京賭場風水佈局內的猛獸。
        ２、入到賭場，今年不宜坐在正南方（三煞位）及正北方（五黃位）。有利的方位有
東方及東南方。
        ３、賭錢前一晚，如果發惡夢，夢見惡鬼，翌日就不宜賭錢，否則輸多贏少。
        ４、宜選擇與自己生肖相合的日子進入賭場玩樂，贏面較大一點。相合的生肖分別
是：鼠與牛，虎與豬，兔與狗，龍與雞，蛇與猴，馬與羊。即是說，生肖屬鼠的人，宜選
擇牛日（看通勝便知）入場；同樣，生肖屬牛的人，最適宜選擇鼠日入場耍樂。
        ５、如果精神不足，或身體有病，狀態不佳時，都不宜進入賭場搏殺。

(本篇完)

http://www.y28shopping.com/program/template/product_details.php?lang=&itemno=cst001


想拍拖先要識搵桃花位    

引言︰
　
    在玄學的神煞論中有「桃花」這個名詞，桃花是指人緣感情。在日常生活中，增加結交
異性的機會，是邁向戀愛的第一步，因此，能結交異性，並從中找尋合適的對象，在風水
學角度來說，即是桃花運了。
　

根據生肖找出桃花位

    風水其實是一門環境科學，環境裏的磁場力一定大過你個人的磁場力。如果你長期居住
在一個對你不利的磁場裏，你的身體、運程都會受到影響。最明顯的例子是若你居住在一
個沒有窗戶、空氣不流通的環境裏，你一定常常生病或精神不振，身體不好自然影響工作
表現，同時亦影響別人對你的觀感。試問一個成日無精打釆的人，怎能有吸引異性的魅力
呢﹖所以，要增強自己的桃花運，首先找出對感情有利的桃花位。
　
    找出桃花位的方法有很多，不同的風水門派亦有不同的方法，舉例說，桃花位可根據每
年不同的飛星來找尋，因此桃花位的位置可以是每年都不相同。而我這裏介紹的是根據你
自己的生肖所屬來尋找，可以說是你一生的桃花位，不需要逐年找尋。

生肖與桃花位對應表
　
生肖                         桃花位置
　
鼠、龍、猴                正西方
馬、狗、虎                正東方
雞、牛、蛇                正南方
兔、羊、豬                正北方
　
錦囊︰
　
    這些桃花位帶有感情人緣的磁場，每個想拍拖談戀愛的人，都可以在自己的家居內，善
加利用這個方位，例如放水晶、鮮花或其他風水物品，催動桃花的磁場效應產生風水的靈
動力。

生肖配門向提升戀愛運
　



    如果你住的居所方位配合你的生肖，亦有助提昇你的戀愛運程。同樣道理，如果你的居
所不配合你的生肖，亦會妨礙你的戀愛運數。以下的簡表列出每個生肖最適宜住在哪一個
方位，以及哪個方位最不適宜入住，以便你買屋或租屋時作為參考。

生肖與住宅門向對應表
　
生肖                           適合門口方向             不利門口方向
　
  鼠                               東南偏東                      正南
                                     東北偏北                   西南偏南 
                                     西南偏西
　
  牛                                東南偏南                  西南偏南
                                        正西                         正南
                                        正北
　
  虎                                   正南                      西南偏西
                                     西北偏西                   東南偏南
                                     西北偏北 
　
  兔                                西南偏南                      正西
                                      西北偏北                  東南偏東
                                      西北偏西
　
  龍                                西南偏西                   西北偏西
                                         正北                          正東
                                         正西
　
  蛇                                    正西                      西北偏北
                                      東北偏北                   東北偏東
                                      西南偏西 
　
  馬                                 東北偏東                      正北
                                      西北偏西                   東北偏北
                                      西南偏南
　
  羊                                    正東                      東北偏北
                                      西北偏北                      正北
                                          正南
　



  猴                                     正北                     東北偏東
                                       東南偏東                  西北偏北
                                       東南偏南
  
  雞                                  東南偏南                     正東
                                       東北偏北                 西北偏西
                                       東南偏東
　
  狗                                  東北偏東                 東南偏東
                                           正南                        正西
                                           正東
　
  豬                                       正東                    東南偏南
                                        西南偏南                 西南偏西
                                        東北偏東
　
    (解釋︰例如生肖屬鼠的人，住宅的門向選擇東南偏東、西南偏西或東北偏北較有利﹔最
不利選擇正南及西南偏南，其他方位沒有大的影響。)
                                                                                                                             (本篇完)
 



按命擺風水催旺桃花運    

引言︰ 
 
    想拍拖想了很久，但目標人物遲遲還未出現﹔又或者即使有拖拍也嗌霎多多，感
情若即若離，這都代表了你的戀愛運程處於弱勢。若想扭轉這個局面，就要先按下
列的公式，計計自己屬於什麼命，然後根據自己的九星命數，在家居佈置上做適當
的配合，便可催旺桃花，增強戀愛運。
　
    要計算出自己屬什麼九星命數並不太困難，只要憑出生年份便能算出來，但要注
意男性和女性的計算方法亦各不同。

例舉︰
　
假設你的出生年份是1970年
男性的計算方法︰
(100 － 出生年份最後兩位數) ÷9後得出的餘數
即︰(100－70)÷9
＝30÷9
＝3餘3
餘數的3便是你的九星命數，再根據這個數從下列的表格中查出自己的風水命。

女性的計算方法︰
(出生年份最後兩位數 － 4 ) ÷ 9後得出的餘數
即︰(70－4)÷9
＝66÷9
＝7餘3
餘數的3便是你的九星命數。

九星命數對應表

          餘數 風水命所屬 五行所屬 
             1      一白命         水 
             2      二黑命         土
             3      三碧命         木
             4      四綠命         木 
             5      五黃命         土
             6      六白命         金
             7      七赤命         金



             8      八白命         土
             9      九紫命         火

    如果你連計算也覺麻煩，可以查下的出生年份表，便知自己屬什麼命了。
　
一白命人的出生年份表
男性︰1918、1927、1936、1945、1954、1963、1972、1981、1990、1999
女性︰1914、1923、1932、1941、1950、1959、1968、1977、1986、1995 

一白命的人，不論男女，選擇房屋以大廳的窗向正北、正南、正東或東南方為好，
睡房或床頭最宜取北、南、東或東南方這四個吉方。
催旺桃花物品︰在睡房南面擺放鑽石型飾物。 
有利情緣顏色︰白及米白色。

二黑命人的出生年份表
男性︰1917、1926、1935、1944、1953、1962、1971、1980、1989、1998
女性︰1915、1924、1933、1942、1951、1960、1969、1978、1987、1996

二黑命的人，不論男女，選擇房屋以大廳的窗向東北方為最佳，睡房或床頭也宜取
東北或西南方。
催旺桃花物品︰在東北或西南方放紅色的畫或地毯等物品。 
有利情緣顏色︰紅、橙、紫色。

三碧命人的出生年份表
男性和女性的年份是相同的︰1916、1925、1934、1943、1952、1961、1970、
1979、1988、1997

三碧命的人，無論男女，選擇房屋以大廳向東南方為佳，床頭安在東南或西北都屬
吉利。
催旺桃花物品︰在西北位置擺放一對木製的男女公仔或方形物件，如木製的CD盒
等。
有利情緣顏色︰ 綠、藍色。

四綠命人的出生年份表
男性︰1924、1933、1942、1951、1960、1969、1978、1987、1996
女性︰1926、1935、1944、1953、1962、1971、1980、1989、1998

四綠命的人，不論男女，選擇房屋以大廳向東南方為佳，床頭安在東南方，是大吉
方位。此外，床安西南方亦好。
催旺桃花物品︰在東南方擺放一些波浪形的物件，如水晶母體等飾物。
有利情緣顏色︰綠、淺藍、灰藍色。



五黃命人的出生年份表
男性︰1914、1923、1932、1941、1950、1959、1968、1977、1986、1995
女性︰1918、1927、1936、1945、1954、1963、1972、1981、1990、1999

五黃命的人，男性選擇房屋以大廳窗向東北方為最佳，睡房及床頭也宜取東北或西
南方。
女性選擇房屋則以大廳窗向東北為佳，床頭安在西南方，是大吉方位。
催旺桃花物品︰在東北或西南方放8粒小粉紅晶，或粉紅色的畫或地毯等物品。
有利情緣顏色︰粉紅、粉紫、粉橙色。

六白命人的出生年份表
男性︰1922、1931、1940、1949、1958、1967、1976、1985、1994
女性︰1919、1928、1937、1946、1955、1964、1973、1982、1991

六白命的人，不論男女，選擇房屋以大廳窗向正東為佳，睡房及床頭宜取正西或正
南方。
催旺桃花物品︰在南方擺放金屬飾物。
有利情緣顏色︰銀、白、金色。

七赤命人的出生年份表
男性︰1921、1930、1939、1948、1957、1966、1975、1984、1993
女性︰1920、1929、1938、1947、1956、1965、1974、1983、1992

七赤命的人，不論男女，選擇房屋以大廳窗向正西、西南、西北、東北方為佳，睡
房也宜取東南向，床頭最好安在西北方。
催旺桃花物品︰在東南方擺放銅製鐘或金色會動的圓形鐘。
有利情緣顏色︰古銅、金黃、黃色。

八白命人的出生年份表
男性︰1920、1929、1938、1947、1956、1965、1974、1983、1992
女性︰1921、1930、1939、1948、1957、1966、1975、1984、1993

八白命的人，不論男女，選擇房屋以大廳窗向東北為佳，床頭最好安在西南方。
催旺桃花物品︰在西南方擺放8粒粉紅水晶、紅色寶石或其它紅色的飾物。
有利情緣顏色︰紫、紫紅、淺紫色。

九紫命人的出生年份表
男性︰1919、1928、1937、1946、1955、1964、1973、1982、1991、2000
女性︰1922、1931、1940、1949、1958、1967、1976、1985、1994、2003

九紫命的人，不論男女，選擇房屋以大廳窗向正南方或東南方為佳，床頭最好安在



正南方。
催旺桃花物品︰在東南方或正南方擺放一些綠色或紅色的植物。
有利情緣顏色︰綠、紫色和紅色。
  
                                                   (本篇完)

       



提升健康保飯碗基本法

常言道︰「健康就是財富！」雖然擁有健康身體的人，不一定就擁有財富。但是如果欠缺
健康，即使從天上掉下黃金任人拾取，都會比人執輸，何況在競爭激烈的今天，哪一個老
闆喜歡聘用一個經常請病假的員工 ﹖所以，提升健康運是保飯碗及升職加薪的基本法。
要保持健康的身體，除了平日要注意飲食營養，少肉多菜，多吃新鮮蔬果，每日做適量的
運動及有充足的休息時間外，還可運用風水方法提升健康運。

1. 在病符位放葫蘆驅除疾病
每個生肖都有一粒「病符星」，此星是掌管疾病。若你懂得找出病符的方位，就可利用風
水吉祥物化解病符星的凶力。

12生肖病符星方位

生肖 病符星方位 

鼠 西北

牛 正北

虎 東北偏北

兔 東北

龍 正東

蛇 東南偏東

馬 東南

羊 正南

猴 西南偏南

雞 西南

狗 正西

豬 西北偏西

健康吉祥物：在自己生肖的病符位掛或放1個真葫蘆，消減病符星的凶力。

2. 流年犯太歲有礙健康
　每年都有四個生肖受了當年太歲的刑、沖、破、害之影響，故精神和健康都容易出現問
題。以下便列出十二生肖之年各生肖哪些是犯了刑、沖、破、害，好讓各位做足預防措
施。

犯刑、沖、破、害的生肖

年份 刑 沖 破 害

羊年 羊 牛 狗 鼠



猴年 猴 虎 蛇 豬

雞年 雞 兔 鼠 狗

狗年 狗 龍 羊 雞

豬年 豬 蛇 虎 猴

鼠年 鼠 馬 兔 羊

牛年 牛 羊 狗 馬

虎年 虎 猴 豬 蛇

兔年 兔 雞 鼠 龍

龍年 龍 狗 牛 兔

蛇年 蛇 豬 猴 虎

馬年 馬 鼠 雞 牛

化解方法：
* 年犯太歲宜拜太歲祈福化解，並求取「太歲符」護身。
* 在生日的那天(最好是農曆生日的當天)，搞個生日會來為自己‧喜。

3. 勿坐臥在病符位
據風水學飛星論之「二黑病符星」，每年所飛到的方位稱之為「病符位」，若你經常坐或
睡在這個病符位，特別會多病痛，或者即使是普通的病也會醫很久才會痊癒。若果在屋外
的病符位見到紅色及尖角形的物體，又或者在這個方位有動土工程，對屋內人的健康會有
負面的影響。
化解方法︰在此方可擺放2隻金或銅製的龜，以洩去病符星的凶力。

4. 在「天醫位」安床保健康
根據八宅的風水理論，將家宅分為八個部分，每個部分都有一種吉凶性質，有四個是吉
位，四個是凶位，而在四個吉位當中有一個叫天醫位。如果將睡房設在天醫位，最好在這
方位安設睡床，無論對求保健康，還是生病了求盡快痊癒，都很有幫助。因為一個人基本
上有八小時是在床上度過，若將床安設在一個對健康有利的吉位，良好的磁場會給人帶來
好運。

天醫位的位置
1. 家宅坐東向西，天醫位在正北方。
2. 家宅坐東南向西北，天醫位在正南方。
3. 家宅坐南向北，天醫位在東南方
4. 家宅坐西南向東北，天醫位在正西方。
5. 家宅坐西向東，天醫位在西南方。
6. 家宅坐西北向東南，天醫位在東北方。
7. 家宅坐北向南，天醫位在東方。
8. 家宅坐東北向西南，天醫位在西北方。



在睡房找出天醫位
一間屋只有一個天醫位，若屋裏多幾個人住，你可能未必能入住天醫位﹔又或者受設計所
限，天醫位未必適合用來設置睡房。因此可利用睡房中的天醫位來安床，即是說只要知道
睡房的門口向哪一個方向，便可參根據家宅的門向來找尋睡房的天醫位了。

(本篇完)
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